
Hvad er DLD?
Sprogforstyrrelsen DLD (Developmental Language 
Disorder) er en sproglig indlæringsvanskelighed, 
der giver omfattende og vedvarende sproglige 
vanskeligheder uden nogen åbenlys årsag.  
DLD forekommer hos ca. 7 % af en børneårgang 
og kan føre til faglige og sociale vanskeligheder  
og nedsat trivsel. 

Nogle børn kan være forsinkede i deres tidlige 
sproglige udvikling, men vil indhente deres jævn-
aldrende. Nogle børn vil også udelukkende have 
udtalevanskeligheder i en periode. Disse børn har 
som udgangspunkt ikke DLD.

Hvad gør jeg som fagperson?
Drøft først dine overvejelser med forældrene,  
og spørg ind til barnets tidlige sproglige udvikling, 
og om barnet tidligere har haft kontakt med en 
logopæd.

Drøft derefter dine overvejelser med den logopæd, 
der er tilknyttet dagtilbuddet/skolen, eller kontakt 
PPR direkte og bed om at komme i kontakt med 
en logopæd. Giv gerne konkrete eksempler på, 
hvordan og hvornår du ser de sproglige vanske-
ligheder komme til udtryk, og hvilke konsekvenser 
det har for barnets/den unges hverdag.

Hvad gør jeg som forælder?
Drøft først dine overvejelser med personalet i dit 
barns dagtilbud eller skole. Giv gerne konkrete 
eksempler på, hvordan og hvornår du ser de 
sproglige vanskeligheder komme til udtryk, og 
hvilke konsekvenser de har for dit barns hverdag. 

Personalet i dagtilbuddet eller skolen kan efter-
følgende kontakte en logopæd i PPR og bede om 
hjælp. Som forælder kan du også henvende dig 
direkte til PPR og bede om at komme i kontakt 
med en logopæd.

Hvad gør jeg, hvis jeg er over 18 år?
Hvis du er over 18 år og har sproglige vanskelig- 
heder, der begrænser dig i hverdagen, skal du:
 henvende dig til det regionale kommunikations- 

 center, nogle steder kaldet taleinstitutter eller  
 centre for specialundervisning
 eller henvende dig til din uddannelsesinstitution,  

 som kan hjælpe dig videre

Hvad er DLD? 
– og hvor går jeg hen?


