Virker malrettet
leeseundervisning?

To nye effektundersggelser af danske leeseindsatser
for elever med afkodnings- og stavevanskeligheder

Af Minna Ngrgaard Bruun, Anne-Mette Veber Nielsen og Stine
Fuglsang Engmose

Der sker flere speendende ting inden for det fagfelt, som vi har beskeeftiget os med
gennem snart 20 ar: Barn og unge, der har sveert ved at leere at leese og skrive. Og nar
noget ser ud til at veere nyt og banebrydende for undervisningen, vurderer vi det altid
som forskere og fagpersoner i lyset af den etablerede viden pa feltet. Det sidste ars tid
er i hvert fald to effektundersggelser af undervisning tilrettelagt for elever i
afkodnings- og stavevanskeligheder blevet gennemfgrt i Danmark. | denne artikel
undersgger vi, hvad disse undersggelser forteeller os set i lyset af den etablerede
viden. Farst gennemgar vi de to effektundersggelser, og derefter vurderer vi
betydningen af den nye forskning for leeseundervisningen i danske skoler.

Malgruppen for de nye effektundersggelser

Malgrupperne i de to undersggelser omfatter bade elever i lettere afkodnings- og
stavevanskeligheder, og i den ene undersggelse ogsa ordblinde elever. Elever kan have
afkodnings- og stavevanskeligheder af varierende omfang. Vanskelighederne kan ga fra
omfattende og vedvarende til lettere og forbigaende. En hyppig arsag til afkodnings- og
stavevanskeligheder er vanskeligheder med fonologisk kodning. De sidste ars danske
effektundersggelser har elever med vanskeligheder i fonologisk kodning som malgruppe.

Ordblindetesten (Center for Leeseforskning, Kgbenhavns Universitet, Institut for Uddannelse
og Paedagogik, Aarhus Universitet, Socialstyrelsen, & Undervisningsministeriet, 2024)
afgraenser elever med ordblindhed fra elever, som har usikker fonologisk kodning.
Faerdigheder i fonologisk kodning fordeler sig pa et kontinuum, sa graensen mellem elever
med ordblindhed og elever med usikker fonologisk kodning knytter sig til graden af
vanskeligheder og ikke arten af vanskeligheden. Ordblindhed er en indleeringsvanskelighed,
der giver vedvarende vanskeligheder med afkodning og stavning.
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De nye effektundersggelser

Den farste effektundersggelse er gennemfgrt ved finansiering af Landsforeningen Laes &
Stav. Af rapporten fremgar det, at formalet er at evaluere implementeringen, omkostningerne
og effekterne af computerprogrammet Doolexia for elever med ordblindhed eller lsese- og
stavevanskeligheder. Afpravningen er et starre lodtreekningsforsgg, der bygger pa en
pilotafprgvning af indsatsen. Indsatsen bestar i intensiv treening, som dels bestar af
computerbaserede treeningsgvelser, som vi dog ikke har fuldt indblik i, s& vi kan beskrive det
naermere i forhold til fx fagligt fokus og progression, dels hgijtleesning og dels ugentlig
holdundervisning ved laesevejlederen. Elevernes udbytte i afkodning og stavning
sammenlignes med en kontrolgruppe med det formal at belyse effekten af indsatsen.

Tabel 1. Overblik over undersggelsen finansieret af Foreningen Skriv og Laes.

Landsforeningen Laes & Stav

29
434
54

Foreeldre til eleverne

4.-9. klasse (flest 12-arige)
Ordblindhed og ca. % fonologisk usikre

Hgjtleesning med voksenstgtte
e Stavegvelser
o Afkodningsgvelser

e  2-dagskursus inden forlgbet med undervisning i metoden og i at anvende
computerprogrammet.

e Tilbud om ugentlig supervision af Doolexia ApS, bade for tekniske spgrgsmal
og for at drgfte elevernes progression.
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e Holdundervisning ved leesevejleder

e Hgjtlaesning med en voksen (foraelder)

e Computerbaseret treening med stgtte fra foraeldre. Fokus pa afkodning og
stavning.

e 16 uger

e 30 minutters daglig treening ved computer hjemme

e 15 minutters daglig laesning hjemme

e 1,5 time holdundervisning ved leesevejleder ugentligt

e Lezesevejleder
e Forzldre

160 arbejdstimer per skole

991 kr. per elev (fx licens til computerprogrammet, undervisningsforlgbet og
support)

Tid til hjemmetraening

Skolens almindelige indsats

Signifikant effekt pa antal korrekt stavede ord (d=0,67, p<0,001)

Efter frasortering af elever i kontrolgruppen, der gadr tilbage i perioden mellem far- til
eftertest (ca. %), falder effektstarrelsen til 0,52.

Laesning

Signifikant effekt pa antal korrekt Igste opgaver (d=0,31, p< 0,001)

Efter frasortering af elever i kontrolgruppen, der gadr tilbage i perioden mellem far- til
eftertest (ca. %), falder effektstarrelsen til 0,25.

Den anden effektundersggelse er lavet med en bevilling fra Styrelsen for Undervisning og
Kvalitet ud fra et opdrag om dels at veere en klassebaseret indsats og dels at afsgge mulige
effektfulde elementer i indsatser for elever i lettere afkodnings- og stavevanskeligheder
(Juul, Engmose, &Buch, abstract accepteret). Det primeere formal har veeret at gare sig
erfaringer med indsatser, som er delvist klassebaserede, og deres effekt. Undersggelsen er
ikke meget stor, da det veesentlige i opdraget til studiet ikke er resultaternes statistiske
sikkerhed. Deltagergruppen er afgreenset for at veere sammenlignelig med elever, der scorer
svarende til den gule gruppe pa Ordblindetesten (Center for Laeseforskning et a, 2024), og
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dvs. elever i lettere afkodnings- og stavevanskeligheder. 13 skoler deltog i undersggelsen.
De var enten kontrolskoler eller indsatsskoler. Indsatsen bestod i en af to ting: Enten havde
den fokus p& systematisk og direkte undervisning i strategier til at anvende skriftens
lydprincipper og betydningsprincippet i afkodning og stavning. Ellers var undervisningen
tilrettelagt med samme fokus péa skriftens principper, men her i kombination med fokus pa at
understgtte udviklingen af flydende lsesning. Det gav mulighed for at belyse effekten af hver
indsats samt afsgge tegn pa, om den ene indsats er mere hjeelpsom for malgruppen end den
anden.

Tabel 2. Overblik over undersggelsen finansieret af Styrelsen for Undervisning og Kvalitet.

Styrelsen for Undervisning og Kvalitet

[N
w

102
Leesevejlederen pa skolen

Dansklzerer for skolens 3. og 4. kl.

3.-4. kl.

Alle fonologisk usikre elever

Alle elever i eksperimentgruppen blev undervist i:
- strategier til at anvende skriftens lydprincipper i afkodning og stavning
og enten
- strategier til at anvende betydningsprincippet i afkodning, stavning og
til at forsta betydningen af nye ord
eller
- flydende laesning gennem gentagen hgjtlaesning af tekster af passende
svaerhedsgrad med stgtte og feedback pa preecision i afkodning,
hastighed og tone
e Laesevejlederen udvalgte litteratur til undervisningen

e Laesevejlederen udarbejdede skabelon og indhold til opkvalificering af
kolleger
o Felles forberedelse med dansklaererne
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e Opkvalificering
o Felles forberedelse med lasevejleder og kolleger

e Klasseundervisning ved dansklzaerer

e Holdundervisning ved leesevejleder

e Klasseundervisningen er placeret med lektioner fgr og efter
holdundervisningen

e 12 uger
e Klasseundervisning 2 x 2 lektioner ugentligt
o Holdundervisning 2 lektioner ugentligt

e Lezesevejleder
e  Danskleerer

24 lektioner til undervisning pa sma hold

10 lektioner til opkvalificering og feelles forberedelse

2 lektioner til feelles opstart med leder og dansklzerer

Tid til forberedelse af opkvalificering og forberedelse af forlgbet (ikke optalt)
10 lektioner til opkvalificering og ekstraordinaer flles forberedelse per lerer

2 lektioner til feelles opstart med dansklaerere og leesevejleder
2 lektioner til deltagelse i opkvalificering og feelles forberedelse

Skolens almindelige indsats

Gruppen, der blev undervist i betydningsprincippet:
- Signifikant effekt pa stavning med fokus pa betydningsprincippet
(d=0,41, p<,001). For stavning med fokus pa lydprincipperne er d=
0,24.

Gruppen, der blev undervist i flydende laesning:
- Ingen signifikant effekt pa stavning
Gruppen, der blev undervist i betydningsprincippet:
- Ingen signifikant effekt for afkodning af ord
- Ingen signifikant effekt pa hgjtleeste ord

Gruppen, der blev undervist i flydende laesning:
- Signifikant effekt pa procent korrekt hgjtleeste ord (d=0,35, p<0,05).
- Forlesning af ord, der fglger lydprincipperne, er d=0,35, men ikke
signifikant

s




B, NVOL

Nationalt Videncenter
for Ordblindhed og andre
Laesevanskeligheder

Som det fremgar af Tabel 1 og 2, finder begge undersggelser effekter pa stavning og
leesning af nogenlunde samme styrke (lille til moderat). Ingen af de to undersggelser kan
vise, hvilke delementer i indsatsen der skabte effekten pa stavning og afkodning. Det
skyldes, at begge undersggelser sammenligner med kontrolgrupper, hvor eleverne gar, som
de plejer. Vi far derfor alene indblik i udbyttet af den samlede indsats. | begge
undersggelserne far eleverne dog anledning til at gve sig rigtig meget ved at deltage i
aktiviteter med fokus pa afkodning og stavning og med den ene eller anden form for hjzelp.
Det er dog ikke sa nemt at afdeekke det preecise indhold i computerprogrammet i Beuchert et
al. (2024), mens indholdet i undervisning i Juul, Engmose, & Buch (abstract accepteret) er
naermere beskrevet. Selvom undervisningen i begge undersggelser ikke lgfter eleverne op
pa et alderssvarende niveau i afkodning og stavning (se Figur 3.2 og 3.4 i Beuchert et al.,
2024) eller pa niveau med klassekammeraterne uden vanskeligheder (Engmose, Buch,
Petersen, Gellert, & Juul, 2024), sa udvikler eleverne sig mere end elever med samme
vanskeligheder, der ikke far tilsvarende undervisning. Det understreger, at det er vaesentligt
at seette malrettet undervisning i veerk. Hvis vi ikke underviser eleverne i det, de har svaerest
ved, udvikler de sig meget langsomt, og der er risiko for, at de sakker yderligere bagud.

Lidt om den etablerede viden —vi ved, hvad der virker

Vi ved, at det, der virker bedst, er en tidlig undervisningsindsats for elever, der har sveert ved
‘at knaekke koden'’. Det er virksomt, at denne gruppe elever tidligt i deres laeseudvikling
undervises direkte og systematisk i netop afkodnings- og stavefaerdighed og sproglige
forudsaetninger herfor. Ordblindhed er defineret som en indlaeringsvanskelighed, hvilket ikke
ger det umuligt at leere at laese og skrive for personer med ordblindhed, men gar det
umadelig meget mere kreevende. S& hvor meget gvelse skal der til? Der skal ret intensive og
omfattende forlgb til, for at elever udvikler sig i samme hastighed som deres kammerater.
Der er stort set ingen undervisningsmetoder, der gar, at elever med lsesevanskeligheder
udvikler deres laesning og stavning hurtigere end kammeraterne. Det vil sige, at der trods
ekstra gvelse fortsat er et gab mellem de to elevgruppers udvikling (Daugaard & Elbro, 2021).
Vi ved til gengeeld ikke ret meget om indsatser, der specifikt rettede sig mod elever i lettere
afkodnings- og stavevanskeligheder svarende til 3. og 4. klasse (Juul, Gellert, Petersen, &
Engmose, 2023). Dermed er der endnu ikke et solidt vidensgrundlag, der ggr os i stand til at
vurdere, hvilken fremgang man kan forvente for elever med lettere afkodnings- og
stavevanskeligheder, der bliver tilbudt malrettede indsatser.
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Generelt er virkningsfulde indsatser for elever, som har vanskeligheder ved at blive sikre
afkodere og stavere, kendetegnet ved disse elementer:

e De erintensive, dvs. over en kortere periode, fx 8-16 uger.

e De er omfangsrige, dvs. med meget undervisning og 'treeningstid’ sammenlagt, fx
40, 70 eller helt op til 80 timer.

e Underviserne har seerlig viden om den undervisning, de varetager.

e Indholdet i undervisningen er systematisk og handler om det, der er malet med
indsatsen, fx opgaver, hvor eleverne skal stave ord, nar stavefaerdigheder er
endemalet.

e Nar computerbaserede programmer indgar, virker de bedst sammen med
undervisning i de forudsaetninger eller feerdigheder, eleverne har svaerest ved. Altsa
er kombinationen computer + menneske mere effektiv end computer alene
(Daugaard & Elbro, 2021; Juul, Gellert, Petersen, & Engmose, 2023).

Fagpersoners vurdering er vigtig

Det er betryggende, at vi vedvarende far bekraeftet den eksisterende viden. Ogsé i en dansk
kontekst. De to omtalte effektundersggelser rummer begge elementer fra ovenstaende liste
(f. Tabel 1 og 2). Men det er samtidig s&dan, at der stadig er mange mader at tilretteleegge
virkningsfulde indsatser pa. De to nyeste danske undersggelser udpeger nemlig ikke, hvad
det mere preecist er i forlgbene, der skaber positivt udbytte hos eleverne. Vi star altsd endnu
ikke med opskriften pa den optimale indsats. Som fagperson er det derfor vaesentligt at tage
et kritisk blik p& de konkrete opgaver, der fx treener skriftens principper, og vurdere kvaliteten
af instruktionerne, opgavernes sveerhedsgrad og progression samt det valgte ordmateriale.

Indsatser med fokus pa at fremme afkodning og stavning skal ikke gennemfgres uden
hensyn til individuelle forhold hos det enkelte barn. Mange elever med afkodnings- og
stavevanskeligheder har ogséa sprogforstaelsesvanskeligheder i forskellig grad (Elbro, 2021).
Sammensatte vanskeligheder er vaesentlige at forholde sig til i forhold i planleegningen,
gennemfarelsen og evalueringen af en indsats. For det enkelte barn ma der ogsa fx veere en
afvejning i mellem, hvor leenge og hvor intensivt barnet skal blive ved med at gve sig og
barnets fremgang i afkodning og stavning eller barnets egen motivation for den ene eller den
anden indsats. Endvidere mangler vi stadig effektundersggelser, der vurderer udbyttet af
undervisning, hvor arbejdet med barnets afkodnings- og stavefeerdigheder kobles med LST.
Vi har set mange bgrn have gleede af denne undervisningsform, og der er ligeledes mange
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danske praksisbeskrivelser (Svendsen, Ggttsche, Bonderup, & Laursen, 2023). Pa den
made er der fortsat brug for at blive klogere pa indsatser for elever med afkodnings- og
stavevanskeligheder.

Hvilken betydning har denne viden for danske skoler?

Skolerne har med de seneste undersggelser faet bekraeftet, at det ogsa i en dansk kontekst
er muligt at tilrettelsegge undervisning for elever i afkodnings- og stavevanskeligheder, som
kan fremme elevernes afkodnings- og/eller stavefaerdigheder.

Det veesentlige for skolerne er sa at finde plads, rum, tid og (dygtige) haender til sddanne
indsatser.

Som leder, leerer og vejleder i skolen er det vigtigt at vide, at man med meget stor sikkerhed
kan sige, at det er muligt at fremme afkodnings- og stavefeerdigheder hos elever med bade
lettere og sveere afkodnings- og stavevanskeligheder Vi ved ogsa, at det har store
konsekvenser for elevernes videre muligheder i livet, hvis skolen ikke tager ansvar for at
understgtte udviklingen af deres laese- og stavefeerdigheder (Rosdahl, 2014). For at mindske
andelen af elever, som sakker leengere og laengere bagud i hele deres skoletid og far ringere
muligheder socialt og pa arbejdsmarkedet senere i livet, er det derfor afgarende, at skolerne
prioriterer:

e Ativaerksaette malrettede indsatser sa tidligt som muligt

e At have et vedvarende fokus pé udviklingen af afkodning og stavning ved laesning af

alderssvarende tekster og ved skrivning

Men: Behgver man som skole at anvende et specifikt program, et bestemt lseremiddel eller
et seerligt tilrettelagt undervisningsforlgb? Nej, det er der ikke evidens for i de danske
undersggelser, der foreligger indtil nu. For vi ved ikke, om et andet program eller et
undervisningsforlgb af samme omfang og intensitet vil virke ringere eller bedre, da det ikke
er belyst i effektundersggelserne (Beuchert et al., 2024; Juul et al., 2024).

Det bringer os frem til vores afsluttende anbefaling til danske skoler:

Tilretteleegger | malrettede indsatser rettet mod at fremme elevernes afkodnings- og
stavevanskeligheder, kan det veere en god ide at overveje:
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e Har de fokus pa at give eleverne viden og strategier, de kan anvende i afkodning af
tekst og i stavning ved tekstproduktion — evt. i tilknytning til anvendelsen af lsese- og
skriveteknologi?

e Evaluerer | lIgbende elevernes udbytte?

e Tilpasser | lsbende indsatserne?

e Imgdekommer indsatserne behovet hos savel elever i svaere som i lettere
afkodnings- og stavevanskeligheder?

Kan | svare ja til ovenstdende punkter, sa fortsaet det gode arbejde med eleverne. Der er
ikke noget i de nyeste danske undersggelser, der i sa fald tyder pa, at | som skole skal skifte
retning.

Laes mere her
Du kan finde viden om og inspiration til hjeelpsom undervisning tilrettelagt for elever i
afkodnings- og stavevanskeligheder her:

e Eleveriafkodnings- og stavevanskeligheder (nvol.dk)

e Elever med ordblindhed i grundskolen (nvol.dk)

e Eleveririsiko for afkodnings- og stavevanskeligheder, herunder ordblindhed (nvol.dk)



https://nvol.dk/grundskole-3-10-klasse/elever-i-afkodnings-og-stavevanskeligheder/
https://nvol.dk/grundskole-3-10-klasse/elever-med-ordblindhed-i-grundskolen/
https://nvol.dk/grundskole-bhkl-2-klasse/elever-i-risiko-for-afkodnings-og-stavevanskeligheder-herunder-ordblindhed/
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