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Guide til loesning

pd egen hand

- Hvad er det?

Guide til leesning pa egen hand handler om skriftligt at guide elever/studerende igennem fx deres forberedelseslaesning.
Teenk pa det som en hand i ryggen, nar de sidder derhjemme og skal til at leese.

Hvordan ger man?

Vi har lavet en skabelon til en guide (se naste side), som du enten kan laegge ud til dine elever/studerende sammen med
de tekster, du giver dem, eller lade dig inspirere af, nar du skriver beskeder til dem, fx pa jeres leeringsplatform.

- Hvorfor skal man gore det?

En laeseguide hjaelper elever/studerende til en bedre forstéelse af de tekster, de laeser i fagene, og samtidig treener den
dem i at tilga tekster pa mader, sa de laerer mest muligt af dem (Bremholm et al., 2020)*. ”Nar man far en tekst, sa kan det
nogle gange veere sveert. Skal jeg fokusere pa pointerne, eller skal jeg fokusere pa teoretikeren, eller skal jeg fokusere pa
tidslinjen?” (Studerende i projektet).

- Hvad skal man veere scerlig opmaerksom pé?

Det er vigtigt, at guiden ikke bliver en stor leeseopgave i sig selv, ogsd hvis man ikke vedlaegger guiden, men kun bruger den
til inspiration til dét, man skriver pa sin leeringsplatform. I projektet har vi haft gode erfaringer med at fokusere pa punkt-
opstillinger, sa der opstéar en meget tydelig to do-liste.

Laeseformalet skal altid veere tydeligt og konkret: Hvad skal man kunne ggre, nar man har leest teksten? Hvornar har man
gjort det, man skulle? Derudover kan man finde vejledning i brug af laeseguider hos Bremholm (2015)2

1 Bremholm, J,, Buch, B., & Liitzen, P. H. (2020). Bedre tekstlaesning pd ungdomsuddannelserne: Strategier og leeseguides. Dafolo.
2 Bremholm, J. (2015). Laeseguide — hvad, hvorfor og hvordan. Nationalt Videncenter for Leesning. Kan findes her: laeseguidehaefte.pdf
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https://videnomlaesning.dk/media/5123/laeseguidehaefte.pdf

N
Loeseformadl: N&r du har locest Man kan godt plive fristet t[l at hoppeﬂoverﬂ den her, men
teksten. skal du kunne det er nok faktisk det allervigtigste! Nar mdilet er klart, bliver
’ det nemmere for laeseren at finde en vej, der giver mening.
Det man skal kunne, kan fx veere:
> Diskutere emnet med en sidemakker
Lasseformal > Bruge begreberne X og Y mundtligt og skriftligt
" og punkt > Bruge hovedbegreberne til at forstd dine oplevelser i prak-
Tekstens titel 13 udfyldes tikken i et nyt lys
of under- > Identificere de b5 vigtigste teoretiske begreber
viseren. i > Forklare hvad teoretiker X mener med Y
hvert fald i > Analysere X ud fra modellen pé side 13
. > Osv.
Sidetal starten. L )
L L
Skal laeses til xx /) <
e )
Kig siderne igennem og Skriveopgaven her, og skriveopgaverne generelt, er medtaget dels for at lade de
loes underoverskrifter studerende opnd sterre forstadelse gennem selvstoendig produktion og dels for at
Slllem nelenan Tl ’ hjcelpe dem med at f& noter, de kan vende tilbage til senere. Hvis man ikke ensker et
llledtekster, tekst skriftligt aspekt, kan det i stedet veere korte dialogopgaver med medstuderende.
modeller, evt. cases/
praksisforteellinger Det skriftlige aspekt forstyrrede’ de studerende i vores projekt lidt mere end resten
af guiden, fordi det var uvant, og fordi de ikke helt forstod pointen. Hvis man medta-
: ger skriveopgaver, skal man derfor nok veere indstillet pd, at det kraever begrundel-
,Skrlv’ hvad der . se, og at det kan tage lidt tid at vaenne sig til.
iscer fangede din \ J
opmaerksomhed
Hvad ved du om emnet?
Skriv x antal stikord
Tjek, om der er en
opsummering/afrunding
sidst i teksten
Lees 2 r 3

Loeseguide

Her kunne det ogsé veere:
"Loeg iscer meerke til begre-
berne XY og 'Z".

Leeg iscer meerke til
teksten/citatet side xx

Genfortoel/skriv med
egne ord citatet/afsnittet
side xx

Friskriv i x min: Hvad har
jeg lige loest om?

Man behgver ikke have alle punkter med hver gang. Slet dem, der
ikke skal bruges, eller marker dem der skal bruges, med en farve.

.
U c
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Giv eleverne/de studerende en
instruktion, s& de ved, hvad de skal
med citatet/begrebet, fx:

> Sammenlign med det, vi talte omi
sidste uge.

> Serg for, at du kan huske begrebet.

> Forklar begrebet for dig selv eller andre.

> Giv et konkret eksempel, hvor det
passer pé.
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Loeseguide

Loeseformdadl: Nér du har loest

teksten,

o
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skal du kunne ...

Tekstens titel

Sidetal

Skal lceses til (]

Kig siderne igennem og
loes underoverskrifter,
billedtekster, tekst til
modeller, evt. cases/
praksisfortcellinger

Skriv, hvad der
iscer fangede din
opmaerksomhed

Hvad ved du om emnet?
Skriv stikord
Tjek,om der er en

opsummering/afrunding
sidst i teksten

Loes g

Leeg iscer meerke til

teksten/citatet side

Genfortoel/skriv med
egne ord

teksten/afsnittet side

Friskriv i min: Hvad
har jeg lige loest om?
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Red-gul-gron

— fokus pa fagord

Hvad er det?

Rad-gul-gran er en gruppegvelse, som saetter pa fokus pa fagord og hjelper til, at gruppemedlemmerne bruger og forhol-
der sig eksplicit til dem.

- Hvordan ger man?

Man printer saet med de tre (eventuelt fire, hvis der er elever/studerende med andre modersmaél end dansk) farvede si-
der herunder, s& man har et seet til hver gruppe (de kan bruges flere gange). Derefter laver man en samling ordkort med
de fagord, man vil seette fokus pa (se tomt skema klart til brug og eksempler nedenfor), og printer et szt til alle grupper.
Grupperne kan evt. selv klippe ordene ud. Grupperne skal nu fglge instrukserne pa de farvede sider og sortere fagordene.
Ofte starter de med at snakke om ordene og fordeler dem derefter. @velsen kan bade bruges som opstart péa et forlgb/en
undervisningsgang og som repetition til slut.

- Hvorfor skal man gore det?

Nar elever/studerende folder fagordene ud, har det betydning for, at de ogsa kan huske dem. Med denne gvelse treener de
fagord i et mindre feellesskab, hvor flere kan komme til orde, og sproget bruges mere aktivt. Derudover giver gvelsen ele-
ver/studerende et visuelt overblik over, hvor deres styrker og udfordringer er, og de oplever, at der udvikler sig en forstéael-
se af ordenes betydning og en mestring af deres brug. Laes mere hos Thise & Vilien (2023), ide 1.12 og 4.5.

- Hvad skal man veere scerlig opmeoerksom pé?

Sorg for, at alle kommer til orde, fx ved at lave talerunder, hvor alle skal komme med et input, eller lade eleverne traekke et
kort fra bunken og laegge ud efter tur.

Efter gruppearbejdet kan man bygge videre pa gvelsen i undervisningen, fx ved at stille krav om, at eleverne bruger fagor-
dene igeniforlgbet, fx i en tekst eller et opleeg.

—
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Ord, hvis betydning vi ikke

kender eller er usikre pq,
loegger vi her
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Ord, hvis betydning vi
kender nogenlunde, men
som vi ikke bruger og ikke

har eksempler pd fra vores
egen praksis, laegger vi her

eeeeeeeeeeeeeeeeeee
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Ord, hvis betydning vi
kender godt, og som vi

bruger og har eksempler
pa fra vores egen praksis,
laegger vi her

SYyp ) ESBOJ E ng [SHe LB Fonden Feelles om faglig lcesning og skrivning | 8



Ord, som vi kender bedre

pa et andet sprog, lcegger
vi her
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Skema til ordkort

Skriv ord her
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Empati

Selvregulering

Symmetrisk relation

Symbiotisk relation

Hvordan beskriver Per Schultz Jergensen
en social relation?

| projektet har der ogsd veeret brugt spergsmal om
fagord i stedet for blot fagordene. Kortet sorteres efter,
hvor godt gruppen oplever at kunne svare pd sporgs-
mailet.

Den komplementcere relation bygger péi..

Anerkendende relationer og underkendende
relationer er...

| projektet bruges der ogsé kort, der hinter til bestem-
te fagord. Her vil der som regel veere forklaringer og
billeder i underviserens PowerPoint, som eleverne har
kunnet kigge i, hvis de har haft sveert ved at huske
betydningen.

Daniel Stern beskriver affektiv afstemning, som er..

Relationscirkel er en metode til at...

4 2 (o)
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Eksempler pa ord, her fra et kapitel om relationer i paedagogisk praksis

Mentalisering

Det feelles tredje

Asymmetrisk relation

Professionel relation

Hvad er en relation?

K. E. Lagstrups beskrivelse af madet mellem
mennesker - Citat ™.

Berit Bae beskceftiger sig med
definitionsmagt, som er...

Susan Hart beskriver neuroaffektiv
udviklingspsykologi, som er...

Jesper Juul har et bud pé relationskompetencer,
som er pd spil i professionelle relationer, og det er...
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Eksempler pa ord, her fra et kapitel om omsorg og omsorgssvigt

Trivsel

Mistrivsel

Omsorgspligt

Tavshedspligt

Omsorgsgrebet

—den lille hédnd

Tilknytning

Refleksion

Skeerpet underretningspligt

Psykiske overgreb

Udsat position

Omsorg er ifelge Agnethe Diderichsen..
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Omsorgstrekanten

Vanragt

Tilknytningsforstyrrelse

Oplysningspligt

Omsorgsgrebet

— den store hénd

Stimulering

Observation

Fysiske overgreb

Seksuelle overgreb

Fire former for omsorgssvigt ifelge Kari Killén er...

Forréelse ifolge

Dorthe Birkemose er...
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Podcastovelse —

fokus pa fagord
og fagidentitet

- Hvad er det?

Podcastgvelsen er en gvelse i at lytte til fagligt indhold formidlet i podcastformat ogi at tale med andre om det.

- Hvordan ger man?

Man finder egnede faglige podcasts og stiller spgrgsmal til dem, som tvinger grupperne til at forholde sig fagligt til dem
(se eksempel nedenfor). Grupperne skal nu lytte til podcastene og besvare spgrgsmalene samt evt. — som i eksemplet —
formidle deres svar til resten af holdet. Tip: Pa det peedagogiske omrade kan man finde forslag til faglige podcastside
links, der er i eksemplet nedenfor.

- Hvorfor skal man gere det?

Gode feerdigheder i at lytte fokuseret er afggrende for, at man kan fa udbytte af undervisning og ikke mindst gruppear-
bejde. Podcastavelsen treener den faerdighed og kan hjaelpe med at skabe opmaerksomhed om mundtlig formidling, egne
lyttefiltre og preeferencer samt gode strategier til at huske det, man herer. Laes evt. mere om arbejde med lytning i under-
visningen hos Illum & @hrstrom (2025)2.

- Hvad skal man veere scerlig opmaerksom pé?

Koncentreret lytning kraever tid og energi, og det kan vaere ngdvendigt at stoppe op undervejs. Det kreever et sted at sidde,
hvor der er roligt, og det er en fordel, hvis de valgte podcasts ikke er for lange.

I eksemplet nedenfor har det vaeret en veesentlig pointe, at grupperne selv har kunnet veelge en podcast. Valgfriheden har
skabt engagement og har samtidig gjort, at opsamlingen pa gruppearbejdet har fiet forskelligt input fra alle grupperne,
hvilket gjorde det meningsfuldt for eleverne at lytte til hinanden.

3 Illum, L., & @hrstrem, C. (2025). Fa greb om elevernes lytning. Lyttestrategier og -aktiviteter til alle fag. Akademisk Forlag.

—
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- Eksempel pa gvelse med podcasts

2:2 eller 3:3 SL eller BUPL podcast bearbejdning

OPGAVE: Anvend link eller QR-kode nedenfor og se de mange spoendende temaer indenfor almen-, social
og specialpcedagogiske omréder, og udvcelg en podcast med et tema og emne, du/l finder speendende.

> Beskriv, hvorfor dette tema og denne podcast blev valgt?
> Lyt til podcasten, og udveelg det, | finder som det vigtigste i den.

> Noter fagord ned, som ncevnes i podcasten — var der fagord, som | kender i forvejen og kender
betydningen af? Var der fagord, som | ikke kendte, ikke forstdr eller ikke kender betydningen af?

> Hvordan kobles temaet i podcasten til praksis og pcedagogisk faglighed?
> Hvad er jeres nye lcering og viden?
> Forhold jer kritisk til podcasten, og perspektiver temaet til jeres praksis og erfaringer.

SOCIAL
PADAGOGERNE

PADAGCOGERNE

https://sl.dk/fag-og-viden/?/maxResults=9&doctype=slArticlePage&g=*&startin
dex=1&sort-desc=Articledate&Articletype=Podcast#oversigt

Born&Unge Podcast

Bern&Unge Podcast udgives af BUPL's fagblad Born&Unge. I podcasten praesen-
terer vi ny viden pa det paadagogiske omrade.

https://bupl.dk/boern-unge/podcast/boernunge-podcast
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Rollefordeling

| grupper

- Hvad er det?

Materialet er sma kort (se nedenfor), som beskriver forskellige roller i gruppearbejdet. Kortene kan deles ud til gruppe-
medlemmerne for at tydeliggare eller tildele, hvilken rolle de enkelte har.

- Hvordan ger man?

Kortene printes og klippes ud, og konceptet introduceres for holdet. Ved opstart pa gruppearbejde skal hver gruppe sa
fordele kortene og derigennem forhandle og vedtage, hvem der har hvilke roller og opgaver i gruppearbejdet.

- Hvorfor skal man gore det?

Arbejdet med at fordele rollekortene kan skabe opmaerksomhed p4, hvilke roller der indgéar i et godt gruppearbejde, og
italeseettelsen af dem giver mulighed for, at elever/studerende kan prgve roller, som andre normalvis ville patage sig — fx
kan’Skriveren eller indtaleren’ veere en sveer, men vigtig rolle for elever med leese-/skrivevanskeligheder at prgve af. Den
eksplicitte samtale om roller kan hjelpe elever/studerende ud af deres komfortzone og kan ogsa hjelpe med at konflikt-
handtere ved sveere gruppedynamikker.

- Hvad skal man veere scerlig opmaerksom pé?

Det kan veere sveert for elever/studerende at omstille sig til nye roller, iseer i grupper, der kender hinanden godt og har
faste mgnstre for deres samarbejde. Derudover tager forhandlingen tid, og den giver derfor bedst mening ved gruppear-
bejde af en vis leengde og med grupper, der ikke er alt for sméa. Gruppemedlemmer kan dog godt have mere end én rolle, sa
der behgver ikke vaere seks gruppemedlemmer.

—
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Rollekort til

gruppeadrbejde

Tovholder
Ansvar: Holder fokus pd& opgaven og styr pd
tiden.
Opgaver: Sikrer, at alle fér taletid.

Tips: Hold fokus pd, at gruppen bliver i emnet.
Ved tvivl om opgaven kontakt underviser.

S L d
- -
L d S

Inspirator

Ansvar: Fdr gang i alles ideer.

Opgaver: Opmuntrer andre til at byde ind.
Inviterer stille stemnmer med.
Bygger videre med “jo, og ...".

Tips: Tcenk i nye muligheder
— ogsd de skeeve.

Y
Trivselsvagt

Ansvar: Holder gje med stemningen i
gruppen.

Opgaver: Hjcelper med at lgse konflikter og
stotte hinanden.

Tips: Serg for, at alle feler sig inkluderet og
trives.

o0 o — 4
4
')ESBJERG LB Fonden

Skriveren eller indtaleren

> Ansvar: Indtaler/noterer aftalte ideer i
gruppen.
> Opgaver: Bruger korte stikord.

> Tips: Er alt med i jeres noter? Vis noterne, sd
alle kan felge med.

Kvalitetstjekker
> Ansvar: Giver det mening i forhold til vores
kommende praksis?
> Opgaver: Finder mangler og styrker.

> Tips: Hjcelp med at gere lasningen
praksisrelateret.

A

Materialemester
> Ansvar: Sgrger for, at gruppen har alt
nedvendigt materiale og voerktoj.

> Opgaver: Fordeler materialer, holder styr pé
ressourcer, finder manglende info.

> Tips: Tcenk forud — hvad kan gruppen fé brug
for?
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Rollekort til
gruppearbejde
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Scetningsstartere

og idegenererings-
processer

til foelles forstdelse inden gruppearbejde

Hvad er det?

Satningsstartere er konkrete mader at formulere starten af seetninger pa, som kan hjaelpe elever/studerende i gang med
at snakke om egne og andres ideer. Laes evt. mere hos Thise & Vilien (2023)4, ide 3.6. Her er de sat ind i en idegenererings-
proces, som hjalper med at skabe en fzelles forstielse, inden selve gruppearbejdet gar i gang.

Hvordan gar man?

Sxetningsstarterne herunder printes og deles ud pa holdet. De er inddelt i fire forskellige faser: nar du far en ide, ndr man
vil sperge ind til en ide, nar man vil forholde sig til en andens ide, og nar man vil afslutte eller opsummere. Disse faser kan
fx styres ved hj=elp af den proces, der vises pa oversigten under seetningsstarterne. Bemeerk farvekodningen, som viser,
hvilke s@tningsstartere der er relevante.

Hvorfor skal man gore det?

Gruppearbejde er i hgj grad en disciplin, der skal leeres, og s@tningsstartere er en méde at stilladsere gruppedeltagernes
interaktion. Det kan give dem, der méske ellers kan have sveert ved at fa sagt noget, en handsresekning, nar de sidder i grup-
pen. Idegenereringsprocessen skaber tid til individuel for-refleksion og kan hjeelpe til, at man far gvet sig i at tale om ide-
er, sa alle kan fa deres ideer frem, og ikke kun dem, der taler bedst og mest?®.

Hvad skal man veere scerlig opmcerksom pé?

Vores erfaring er, at det er en arbejdsform, der kan veere lidt svaer at omstille sig til midt i et forlgb. Derfor kan det veere en
fordel at arbejde med i opstarten pa nye hold.

N

Thise, H., & Vilien, K. S. (2023). Broen til fagsproget i ungdomsuddannelserne. Samfundslitteratur.
Man kan laese om et lignende forsgg og de tanker, der 14 bag, her: Roller og hjaelpesporgsmaél gjorde eleverne aktive i gruppearbejdet pa Kildeveeldss-
kolen - Varieret undervisning - GRUNDSKOLE | Emu.dk

ot
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Scetningsstartere

Nardufarenide

> Jeg tcenker, at ...

> Hvad nu hvis ...

> Mdske kunne Vi ...

> En mulighed er ..

> Vikunne prove at ..

Nér man vil bygge videre pa en
andens ide

> Jeg er enig, og jeg Vil gerne tilfgje ..

> Det minder mig om ..

> Ja, og vi kunne ogsé ..

> Jeg synes, at det haenger sammen med ..
Nér man er uenig - pé en venlig
made

> Jeg kan se din ide, men jeg ser det lidt
anderledes.

> Kunne vi ogsd overveje at ... ?

> Méske kan vi finde en anden lesning ved at ..

> Jeg teenker, at vi har brug for flere ideer,
inden vi gdr videre.

Scosy “NVOL =
D ') ESBJERG colmistns 1B Fonden

Nar man vil sperge ind til ideen

> Kan du forklare, hvad du mener med ... ?
> Hvordan haenger det sammen med ... ?
> Kan du give et eksempel?

> Hvad betyder ... ?

> Hvad teenkte du pd undervejs?

Nér man vil afslutte eller opsummere

Hvad har vilavet?

> Hvad har vi besluttet?

> Hvad har vi lcert?

> Hvilke ord/begreber har vi lcert?
Hvordan gjorde vi det?

> Hvordan har vi arbejdet sammen?
> Hvad hjalp os undervejs?

> Hvad var sveert?

Hvad er nceste skridt?

> Hvad mangler vi at gere?

> Hvem ger hvad nu?

> Hvilke ting er vigtige at have med?
Samarbejde

> Blev alle ideer hort?

> Hvad var sjovest, mest udfordrende,
svoerest?

> Hvordan lgste vi uenigheder? Og hvordan
kan vi bruge denne viden fremover?

Foelles om faglig lcesning og skrivning | 22
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- Eksempel pa idegenereringsproces

TR
o S

Née. ™ PR EN D€
A

Eleven far en ide og taenker over den for sig selv. Scetnings-
startere kan bruges til at forberede sig pé at fortcelle om
ideen til andre.

&

UNDER

Q RULLEHRDELING,

Eleverne gér sammen i deres arbejdsgrupper, og hver elev
forteeller om deres egen ide med udgangspunkt i de gule
scetningsstartere.
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A

Arbejdet opsummeres, evalueres og afsluttes med ud-
gangspunkt i de grenne scetningsstartere.
.
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Eleverne deles i en yder- og en inderkreds og finder en
partner fra den anden kreds. Den ene elev fortceller om sin
ide med udgangspunkt i de gule saetningsstartere, mens
den anden sparger ind til den med udgangspunkt i de rede
scetningsstartere. Herefter bytter de roller.

s

=

Eleverne bygger i arbejdsgruppen videre pd eller snakker
om uenigheder i hinandens ideer med udgangspunkt i de
bld scetningsstartere.
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Foelles

forberedelse

- Hvad er det?

Elever og studerende mgader ofte et nyt emne for forste gang i forberedelsen, og dermed alene og ofte hjemme. Feelles for-
beredelse handler om at vende processen om, s nye emner er noget, man mgder faelles og i selskab med en underviser.

- Hvordan ger man?

Man bruger det sidste stykke af en undervisningsgang (i projektet ca. en halv time) pa det emne, som de studerende skal
hjem og laese om, og som der for alvor skal arbejdes med naeste gang. Der er mange mader at introducere emner pa. I pro-
jektet har det fx veeret:

- introduktion til tekstens forfatter og vedkommendes kontekst (fx med video med forfatteren)
- kort introduktion til de veesentligste nye begreber og/eller modeller

- kort gennemgang af tekstens opbygning

- brainstorm i grupper om forhdndsviden om emnet.

Hent mange flere ideer hos Thise & Vilien (2023)8. Der er ikke egentligt materiale til dette tiltag.

- Hvorfor skal man gore det?

Udbyttet af leesning vil generelt stige, nar relevant forforstaelse er aktiveret, og nar man i det hele taget har et niveau af
viden, der gar, at tekstens indhold ikke er helt nyt. Det er nemmere at leese strategisk, nar man i forvejen har en ide om
hovedpointerne i en tekst (Oakhill et al. 2015)7. Samtidig er det almindeligt udbredt, at gruppearbejde bygger p4, at alle
elever/studerende har leest med udbytte hjemme, og gruppearbejdet kan derfor blive meget udfordret, hvis det ikke er
tilfeeldet.

- Hvad skal man veere scerlig opmeoerksom pé?

Denne tilgang kan opleves som en omvaltning i elevers/studerendes studievaner, hvis de har veennet sig til noget andet.
Det kan derfor fungere bedst pa nystartede hold.

Vores erfaringer fra projektet er, at tiltaget gar en positiv forskel i gruppearbejde, fordi alle pad denne made har et vist ni-
veau af viden, nar gruppearbejdet starter. Det kan imidlertid ogsa have den effekt, at nogle studerende oplever, at det ikke
er sa ngdvendigt at leese, nar nu de allerede kender noget til emnet. Dette kan evt. modvirkes, hvis der stilles spargsmal til
teksten, som skal besvares under laesning hjemme, og som de studerende skal arbejde videre med i undervisningen efter-
folgende.

6 Thise, H., & Vilien, K. S. (2023). Broen til fagsproget i ungdomsuddannelserne. Samfundslitteratur.
7 Oakhill, J., Cain, K., & Elbro, C. (2015). Laeseforstdelse — Indsigt og undervisning. Hans Reitzels Forlag.
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