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Podcastøvelse –  
fokus på fagord  
og fagidentitet

Hvad er det?
Podcastøvelsen er en øvelse i at lytte til fagligt indhold formidlet i podcastformat og i at tale med andre om det.

Hvordan gør man?
Man finder egnede faglige podcasts og stiller spørgsmål til dem, som tvinger grupperne til at forholde sig fagligt til dem 
(se eksempel nedenfor). Grupperne skal nu lytte til podcastene og besvare spørgsmålene samt evt. – som i eksemplet – 
formidle deres svar til resten af holdet. Tip: På det pædagogiske område kan man finde forslag til faglige podcasts i de 
links, der er i eksemplet nedenfor.

Hvorfor skal man gøre det?
Gode færdigheder i at lytte fokuseret er afgørende for, at man kan få udbytte af undervisning og ikke mindst gruppear­
bejde. Podcastøvelsen træner den færdighed og kan hjælpe med at skabe opmærksomhed om mundtlig formidling, egne 
lyttefiltre og præferencer samt gode strategier til at huske det, man hører. Læs evt. mere om arbejde med lytning i under­
visningen hos Illum & Øhrstrøm (2025)3.

Hvad skal man være særlig opmærksom på?
Koncentreret lytning kræver tid og energi, og det kan være nødvendigt at stoppe op undervejs. Det kræver et sted at sidde, 
hvor der er roligt, og det er en fordel, hvis de valgte podcasts ikke er for lange.

I eksemplet nedenfor har det været en væsentlig pointe, at grupperne selv har kunnet vælge en podcast. Valgfriheden har 
skabt engagement og har samtidig gjort, at opsamlingen på gruppearbejdet har fået forskelligt input fra alle grupperne, 
hvilket gjorde det meningsfuldt for eleverne at lytte til hinanden.

3	 Illum, L., & Øhrstrøm, C. (2025). Få greb om elevernes lytning. Lyttestrategier og -aktiviteter til alle fag. Akademisk Forlag.
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Eksempel på øvelse med podcasts

2:2 eller 3:3 SL eller BUPL podcast bearbejdning
OPGAVE: Anvend link eller QR-kode nedenfor og se de mange spændende temaer indenfor almen-, social 
og specialpædagogiske områder, og udvælg en podcast med et tema og emne, du/I finder spændende.

	> Beskriv, hvorfor dette tema og denne podcast blev valgt?
	> Lyt til podcasten, og udvælg det, I finder som det vigtigste i den.
	> Noter fagord ned, som nævnes i podcasten – var der fagord, som I kender i forvejen og kender 

betydningen af? Var der fagord, som I ikke kendte, ikke forstår eller ikke kender betydningen af?
	> Hvordan kobles temaet i podcasten til praksis og pædagogisk faglighed?
	> Hvad er jeres nye læring og viden?
	> Forhold jer kritisk til podcasten, og perspektiver temaet til jeres praksis og erfaringer.

https://sl.dk/fag-og-viden/?/maxResults=9&doctype=slArticlePage&q=*&startIn
dex=1&sort-desc=Articledate&Articletype=Podcast#oversigt

https://bupl.dk/boern-unge/podcast/boernunge-podcast

https://sl.dk/fag-og-viden/?/maxResults=9&doctype=slArticlePage&q=*&startIndex=1&sort-desc=Articledate&Articletype=Podcast#oversigt
https://sl.dk/fag-og-viden/?/maxResults=9&doctype=slArticlePage&q=*&startIndex=1&sort-desc=Articledate&Articletype=Podcast#oversigt
https://bupl.dk/boern-unge/podcast/boernunge-podcast
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