
Du kan gratis blive testet for ordblindhed hos udbydere af  
ordblindeundervisning for voksne. Du kan også gratis gå til  
ordblindeundervisning. Undervisningen foregår på små hold  
og afholdes i fritiden eller i arbejdstiden med lønkompensation 
for alle, der har forladt grundskolen eller FGU. 

Hvis du er i uddannelse
Hvis du går på en ungdomsuddannelse  
eller en SU-berettiget videregående  
uddannelse, kan du få Specialpædagogisk 
støtte (SPS). 

Støtten består af: 
•	 Evt. ordblindetest
•	 Læse-skriveteknologi 
•	 Instruktion i læse-skriveteknologi
•	 Elektroniske studiebøger (NOTA)
•	 Personlige studiestøtte-timer 	

Kontakt vejledningen på dit studiested 
for at søge om SPS-støtte.
Læs mere på 

Hvis du er i job eller  
i privat uddannelse
Ordblindeundervisningen kan tilpasses  
dit job og foregå i arbejdstiden. Du kan 
også søge om lønkompensation for den  
tid, du går til undervisning. 

Derudover kan du gennem jobcenteret  
få andre typer af støtte, som fx:
•	 Læse- skriveteknologi
•	 Instruktion i læse-skriveteknologi
•	 Personlig hjælp til forskellige læse-  
	 og skriveopgaver, hvis de ikke kan  
	 løses på anden måde.

Kontakt din fagforening eller leder for  
at få undervisning i arbejdstiden.

Kontakt din lokale ordblindeundervisning 
for rådgivning.

Hvis du har behov for støtte  
i dagligdagen
Du kan også få støtte til at skrive og læse 
derhjemme. Du kan henvende dig til din 
kommune og søge støtte via Lov om  
Social Service. Du kan søge støtte til:
•	 Læse- og skriveteknologi
•	 Instruktion i læse-skriveteknologi

Undervisning i brugen af teknologien 
sker gennem ordblindeundervisning  
for voksne, som også kan rådgive om 
ansøgning. Kontakt din lokale ordblinde-
undervisning for rådgivning om, hvordan 
man søger støtte i netop din kommune.

VOKSEN OG ORDBLIND – hvor går jeg hen?

OBU
Læs mere om ordblindeundervisning for voksne her:

Læse-skrive-teknologi
Der findes programmer og apps, som kan hjælpe med 
at læse og skrive. Dem kalder man læse- og skrive- 
teknologi. Nogle er gratis eller ret billige – andre koster 
flere penge, men som ordblind kan du få dem betalt. 
Du kan se eksempler på typer af programmer her: 

NOTA-service
Du kan hente gratis lydbøger og e-bøger, når du bliver 
medlem af NOTA, som er statens bibliotek for personer 
med læsevanskeligheder. Du skal have en ordblindetest 
for at blive medlem af NOTA. Læs mere her: 

Tag en anonym 
selvtest

Find ud af, om 
du har brug for 
en test

Skal jeg mon  
testes for  

ordblindhed?

Find din lokale 
ordblinde- 

undervisning

https://www.uvm.dk/ordblindeundervisning-for-voksne/om-ordblindeundervisning-for-voksne
https://hmi-basen.dk/news.asp?newsid=11875&x_newstype=33
https://selvtest.nu/
https://laesogskrivbedre.dk/
https://voksenuddannelse.dk/index.php/uddannelse/ordblindeundervisning-voksne
https://nota-service.kb.dk
www.spsu.dk

