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Nogle voksne har vanskeligheder med at lzere og bruge sprog. Pa trods af en
sprogligt velstimulerende opveekst kan de stadig have sveert ved fx at leese med
forstaelse, indgd i faglige samtaler eller forstd mundtlige instruktioner. Det er vigtigt at
interessere sig for, om arsagen kan veere sprogforstyrrelsen DLD, der er lige sa
udbredt som ordblindhed. Denne artikel giver en kort forklaring pa, hvad
sprogforstyrrelsen DLD er, og hvordan den kan vise sig hos voksne. Artiklen
beskriver, hvilke faktorer, det kan vaere vigtigt at vaere opmaerksom pa som
fagperson, og hvem der har ansvaret for at afdeekke DLD hos unge og voksne.

Sprogforstyrrelsen DLD er en sproglig indlaeringsvanskelighed, der viser sig i barndommen
som vedvarende vanskeligheder med at tilegne sig sprogfeerdigheder. Det vil sige med at
lzere at forstd, producere og/eller anvende det talte sprog.

Unge og voksne med DLD kan have vanskeligt ved at udtrykke sig praecist, bade skriftligt og
i det talte sprog. Saledes kommer vanskelighederne ofte til udtryk som problemer med at
kommunikere og leere, hvilket kan ggre det sveert at gennemfgre uddannelsesforlgb, leese
og skrive pa jobbet og undertiden ogsa at fastholde sociale relationer. DLD kan derfor have
store konsekvenser for menneskers liv.

God sprogforstaelse er en kompleks faerdighed, der er afhaengig af en reekke forskellige
delfeerdigheder, herunder et godt ordforrad, forstaelse af hvordan ord og saetninger er
bygget op og feerdigheder i at skrue tekster og samtaler sammen, ndr man fx diskuterer eller
forteeller (pragmatisk kunnen). Sprogforstaelsesvanskeligheder kan skyldes udfordringer
med forskellige af disse sproglige delfeerdigheder, og personer med
sprogforstaelsesvanskeligheder kan derfor have forskellige vanskelighedsprofiler. Nogle har
fx isser mangelfuldt ordkendskab, mens andre har seerligt store vanskeligheder med
seetningsforstaelse.

Sprogforstyrrelser kan ogsa optreede i forbindelse med andre diagnoser, fx autisme,
udviklingsheemning eller neurologiske sygdomme og skader. Nar en sprogforstyrrelse ikke
optraeder sammen med andre kendte diagnoser, kaldes den DLD, som star for
Developmental Language Disorder. Tidligere betegnelser for DLD har veeret SLI (Specific
Language Impairment) og dysfasi.
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En logopaedisk og leesepaedagogisk udredning kan sandsynliggere, om der er tale om DLD,
og i naeste led bidrage til at vurdere, i hvilken grad sprogforstyrrelsen giver begreensede
deltagelsesmuligheder i hverdagen.

Hvem har DLD?

Sprogforstyrrelsen DLD findes i alle samfundslag og blandt bade et- og flersprogede. DLD er
delvist arvelig og findes ofte i flere generationer af samme familie, men de preecise arsager
kender vi endnu ikke.

Undersggelser af nogle tusind bgrn fra England og USA viser, at forekomsten af
sprogforstyrrelsen DLD er mindst 7 %. Selvom sprogforstyrrelsen altsd er meget udbredt, er
det kun de feerreste, der kender til den. Derfor er der en risiko for, at personer med DLD ikke
far den ngdvendige stgtte til at udvikle sig bedst muligt.

Mulige tegn pa DLD hos unge og voksne

Unge og voksne med sprogforstyrrelsen DLD vil typisk have vanskeligheder med at forsta
det, de leeser. De afkoder muligvis preecist, nar de laeser, men har sveert ved at fa et
tilstreekkeligt forstdelsesudbytte af det leeste. | skrivning kan de have sveert ved at strukturere
tekster, konstruere seetninger og skabe sproglig og logisk sammenhaeng i det, de skriver. P&
den made kan teksterne give et misvisende indtryk af den unge eller voksnes gvrige
intellektuelle funktionsniveau.

Vanskelighederne kan ogsa vise sig som problemer med at fuldfare opgaver i
overensstemmelse med de instruktioner, der er blevet givet, bAde mundtligt og skriftligt. Og
det kan tage laengere tid at komme i mal med en opgave sammenlignet med andre. Der kan
ogsa veere vanskeligheder med at tilegne sig fagtermer og forsta opgaveformuleringer.

Hvornar skal man som fagperson misteenke DLD?

Hvis man som fagperson er bekymret for en borgers eller kursists/studerendes faglige trivsel
og udvikling, ber man sparge sig selv, om der kan vaere en sproglig arsagsforklaring. Med
tanke pa den hyppige forekomst af DLD hgarer det ikke til sjseldenhederne, at lav faglig trivsel
og mangelfuld faglig udvikling i uddannelse eller job skyldes underliggende sproglige
vanskeligheder. Forsgg derfor altid at indhente oplysninger om den unge eller voksnes
skolehistorik og tidlige sproglige udvikling — er der fx oplysninger om, at den unge eller
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voksne havde sveert ved at lzere at tale og méaske farst begyndte at sige ord som 2-arig, eller
at foraeldre eller leerere har vaeret opmaerksomme pa et behov for logopaedisk eller
leesepaedagogisk bistand.

Hvem afdaekker DLD?
Barn er indtil undervisningspligtens ophgr en del af den kommunale Paadagogisk

Psykologisk Radgivnings (PPR) malgruppe. En logopaed fra PPR vil veere relevant som
ngglepersonen i afdeekningen af DLD, som ud over interview om baggrundshistorik og
selvoplevede vanskeligheder i hverdagen bgr omfatte en grundig afdeekning af sproglige
delfeerdigheder i bade sprogforstaelse og sprogproduktion. Logopaeden kan oplagt
samarbejde med en eventuel leesevejleder pa& personens uddannelsesinstitution eller primaer
kontaktperson i jobsammenhaeng.

Afdaekning efter undervisningspligtens ophgr af personer med formodet DLD er ogsa et

kommunalt ansvar under Lov om Specialundervisning for voksne. Opgaven varetages som

regel af logopaeder pa det kommunikationscenter, som kommunen benytter.
Kommunikationscentre kaldes ogsa taleinstitutter eller centre for specialundervisning. Se en
oversigt over disse centre her.

Det er endnu ikke alle kommunikationscentre, der tilbyder afdeekning og radgivning for DLD,
men omradet er i vaekst, og flere steder ses det som en ydelse pa centrenes hjemmesider.
Se fx Videncenter for Specialpaedagoqgik i Naestved og Specialcenter Roskilde.

Hvordan stgttes unge og voksne med DLD i uddannelse?

Unge og voksne med DLD har gavn af et sprogligt understgttende undervisningsmilja, hvor
alle fra dansk- og sprogundervisere til naturfags- og veerkstedsundervisere er
opmaerksomme pa, hvordan de bruger fagsprog i undervisningen og tager hgjde for
forstaelseskravene i forskellige lzeringssituationer. Det geelder ogsa i forhold til leese- og
skrivekraevende aktiviteter, fx ved forberedelse og hjemmearbejde eller lsesning af
opgaveinstruktioner i undervisningen.

Det er vigtigt at veere opmaerksom pa, at begreenset viden om DLD pé& unge- og
voksenomradet kan betyde, at der kan veere et stykke vej fra afdaekning af DLD til en
velfungerende DLD-venlig uddannelsespraksis. At skabe rammer og strukturer i


https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/skolestart-og-boernehaveklassen/skolestart
https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/skolestart-og-boernehaveklassen/skolestart
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/1653
https://dths.dk/medlemsoversigt/
https://www.visp.dk/udvikling-og-laering/dld-sprogforstyrrelse
https://scrkommunikation.roskilde.dk/da-dk/om-scr-kommunikation/ydelseskatalog/
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undervisningen, der tilgodeser behovene hos personer med DLD, forudsaetter teet kollegialt
samarbejde, inddragelse af leesevejleder eller logopsed med viden om DLD samt
planleegning og lgbende evaluering i dialog med uddannelsesstedets ledelse.

Studerende med en dokumenteret sprogforstyrrelse, som leder til en funktionsnedsaettelse,
kan fa bevilget SPS (specialpaedagogisk statte) til deres uddannelsesforlgb. Statten har til
formal at kompensere for de udfordringer, funktionsnedsaettelsen giver anledning til i
uddannelsesforlgbet. For at fa afdeekket, om den unge eller voksne er berettiget til SPS, og i
sa fald hvilke stegtteformer der kan vaere behov for, er fgrste skridt at kontakte den SPS-
ansvarlige p& uddannelsesstedet. SPS-ordningen daekker falgende uddannelsesomrader:
Fri- og privatskoler, efterskoler, frie fagskoler, FGU, ungdomsuddannelser, videregdende
uddannelser samt voksen- og efteruddannelser pa Bgrne og Undervisningsministeriet
omrade. Se naermere om regler for SPS her.

Find mere viden om DLD pa nvol.dk
Der mangler stadig et grundigt overblik over, hvilke tilbud der findes til afdeekning og stette af
voksne med DLD i Danmark. Nationalt Videncenter for Ordblindhed og andre
Leesevanskeligheder arbejder for at give fagpersoner den ngdvendige viden om DLD og
redskaber til afdeekning og statte. Arbejdet omfatter blandt andet:
< dannelse af faglige netveerksgrupper for praktikere, der arbejder inden for omradet
+« indsamling og systematisering af viden om afdaekningstilbud og interventioner
« formidling og deling af viden i relevante faglige netvaerk

Folg med pa nvol.dk


https://www.spsu.dk/
/Users/jrafh/Library/Containers/com.apple.mail/Data/Library/Mail%20Downloads/E6559993-16B9-4333-88BF-67CE2DD49AA1/nvol.dk

